Conférence - Le Bonheur a I'Epreuve du Réel

07/10/2024 10:44

Conférence - Le Bonheur a I'Epreuve du Réel

Conférence Exceptionnelle au Parc des Expositions de Chalon-sur-Saéne Le 31 janvier 2024 & 20 h, préparez-vous a
vivre un événement unique au Parc des Expositions de Chalon-sur-Saéne. Nous avons le plaisir de réunir trois
personnalités d'exception pour une conférence inédite sur le théme "Le Bonheur & I'Epreuve du Réel ".Christophe
André, psychiatre et psychothérapeute de renom, partagera ses perspectives éclairées sur la quéte du bien-&tre intérieur
malgré les turbulences extérieures. Ses approches thérapeutiques et ses ouvrages ont aidé des milliers de personnes a
trouver la sérénité. Frédéric Lenoir, écrivain et sociologue, nous offrira une analyse profonde des dynamiques sociales
et philosophiques du bonheur. Auteur prolifique et conférencier inspirant, Frédéric nous guidera 4 travers les méandres
de la condition humaine et des voies vers une vie épanouie. Sylvain Tesson, écrivain, voyageur et essayiste, nous
entrainera dans ses récits captivants de voyages et ses réflexions sur la recherche de sens. Connu pour sa capacité a
trouver la beauté et la paix dans les endroits les plus inattendus, Il nous invitera & voir le monde sous un angle
nouveau. La réunion de ces trois esprits brillants sur une méme scéne est une opportunité rare et privilégiée.
Ensemble, ils exploreront comment chacun de nous peut trouver la paix et le bonheur dans ce monde particuliérement

chaotique.
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Conférence sciences humaines

Culture et idées Conférence, débat

A partir de 38.5€
PARC DES EXPOSITIONS
1, rue d'Amsterdam, CHALON SUR SAONE 71100 La Charmée
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https:/iwww.infolocale.fr/evenements/evenement-la-charmee-conference-debat-conference-le-bonheur-a-l-epreuve-du-reel-607839341

Rua .

7



